
2021 年 3 月 2 日 
 
なぜ IT 文京は 
「ハロートレーニング（求職者支援訓練）<基礎コース>ビジネスパソコン基礎科（短時間）」 

を行うのか？ 
 

      IT 文京株式会社 代表取締役社長 伊村太吾 
 
 
 IT 文京は「幸せな就職を支援する。」というミッションを達成するために 
厚生労働省認可職業訓練校を運営し、 
「ハロートレーニング（求職者支援訓練）<基礎コース>ビジネスパソコン基礎科（短時間）」 
を行っています。 
 
なぜ 
「ハロートレーニング（求職者支援訓練）<基礎コース>ビジネスパソコン基礎科（短時間）」 
を行うのか、その理由を 
 
①ハロートレーニング 
②求職者支援訓練 
③基礎コース 
④ビジネスパソコン基礎科 
⑤短時間 
 
の順に解説します。 
 
 
  これから説明することの概略 
①ハロートレーニング……経済的困難な方は月 10 万円もらえる。 
②求職者支援訓練……雇用保険に未加入な方でも参加可能。 
③基礎コース……実践コースへの連続受講も可能なため基礎コースからがおすすめ。 
④ビジネスパソコン基礎科……どの業界、どの職種でも活かせる、企業へアピールしやすい。 
⑤短時間……標準コースよりも負担が軽く給付額は変わらない。 
 
 



①「ハロートレーニング」を行う理由 
 
「ハロートレーニングは、希望する仕事に就くために必要な職業スキルや知識などを習得すること

ができる公的制度です。」 

2021 年 3 月 2 日 厚生労働省ホームページより 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/  
 
・IT 文京のビジネスパソコン基礎科（短時間）は厚生労働省の認可を受けハロートレーニ
ングとして行うことで、受講生がテキスト代 3,996円のみの負担で（要件を満たせば月 10
万円の給付金を受けながら）学ぶことができます。 
  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/hellotraining_top.html


②「求職者支援訓練」を行う理由 
 
ハロートレーニングにはいくつか種類があります。 

 
 

ハロートレーニングのチャート図 
 

 
厚生労働省 HP より抜粋、筆者編集 

 
 
・求職者の方には雇用保険に加入しておらず、雇用保険を受給できない方もいます。 
雇用保険を受給できない方も訓練に参加できるよう「求職者支援訓練」として行います。 
 
・求職者支援訓練には元公務員、元自営業、就業経験がない、といった方も参加できます。
また「雇用保険を受講できる」方が求職者支援訓練を受けることもできます。  



③「基礎コース」を行う理由 
 
求職者支援訓練には基礎コース、実践コースの２種類があります。 

 

 
3 月 2 日閲覧 独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構ホームページより 

https://www.jeed.go.jp/js/kyushoku/shien/index.html 
 
・基礎コースでは初めの 1 ヶ月間に「職業能力開発講習」という訓練を行います。職業能
力開発講習を受けることにより、職業観、就職力、社会人基礎力を身につけることで幸せ
な就職につながります。 
 
・基礎コース受講後に実践コースへの連続受講が可能なため、社会人基礎力やパソコンの
基本操作に不安がある場合は基礎コースからの受講がおすすめです。 
 
 
 
 
 
  

https://www.jeed.go.jp/js/kyushoku/shien/index.html


④「ビジネスパソコン基礎科」を行う理由 
 
ビジネスパソコン基礎力は「どの業界、どの職種」でも役に立つスキルです。 
 
web デザイナーやプログラマーを目指す方も土台となるビジネスパソコン基礎力は必ず必
要です。 
 
MOS 資格が取得できれば自信にも企業へのアピールにもなります。 
 
就職希望業界、職種を定められてない方に自信を持っておすすめできるコースです。 
 
  



⑤「短時間」で行う理由 
 
「短時間」コースの職業訓練を受講するには介護・育児・アルバイトなどをしており、標
準的な訓練に参加することが難しいと認められる者という条件があります。 
 
そのため、ほとんどの求職者訓練が「標準」コースで行われており、「短時間」コースの
訓練を受講したくともできない状況にあります。 
 
IT 文京は介護・育児・アルバイトをされながら就職活動をされる方を応援するため短時間
コースで開講します。 
 
 
 

 
 
※短時間コース概要 
短時間コースでは、標準コースよりも訓練時間が短くなっています。給付金の額は変わりま
せん。 

 
訓練時間比較 

 IT 文京（短時間コース） 他校（標準コース） 
1 日あたり ４時間 ５〜６時間 
1 ヶ月あたり 80時間 100 時間 

 
 
 
 
  


